Savunma sistemi

Vicudun bir savunma sistemi vardir.

Vicudun savunma sistemine
bagisiklik sistemi de denir.

Bu sistem, viicudun ornegin
viruslere ve bakterilere
karsi savunmasidir.

Savunma sistemi viicudu
antikorlar ve savunma
hiicreleri ile korur.




Neler ters gidebilir?

Bazen savunma diizgin calismaz,
clinkl cok az antikor [Y] vardr.

O zaman da bakteriler ve
virtsler vicuda bulasarak

hastaliga eden olur.

Bunun nedeni bir bagisiklik sistemi
bozuklugu olabilir.

Bagisiklik sistemi bozukluguna
bagisiklik yetersizligi de denir.




Bagisiklik sistemi
O} bozuklugunuz olup olmadigini
belirlemek icin testler

Hastanede, saglik ekibi vicudunuzun savunmasinin
neden dizgln calismadigina bakacaktir.

Asagidaki testler yapilabilir:

n Kan testi

Kaninizi antikorlar ve
savunma hucreleri acisindan
inceleriz.

Kanda farkli tirlerde

antikorlar ve savunma
hicreleri vardir.

Kac antikor ve savunma
hicresinin bulundugunu ve
bunlarin dogru calisip

calismadigini arastiririz.



O | Astile test

Asi Bazen test, bir test asisi yapilmasiniicerir.
Asi bir enjeksiyon yoluyla verilir.

ilk olarak, asidan once kaninizi test ederiz.
Ardindan asi yaptirirsiniz.

Asidan yaklasik 4 ila 6 hafta sonra kaninizi
tekrar test ederiz.

Ardindan, asi sayesinde antikor olusturup
olusturmadiginizi géririz. Buna “yanit” diyoruz.

Savunma sisteminizin dizgin
calisip calismadigini gormemizi saglar.

Akciger rontgeni veya BT taramasi

Bazen daha fazla teste ihtiyac duyulur.

Ornegin, akcigerlerin arastirilmasi. Bazen
akcigerlerin rontgenleri veya BT taramasi
da yapilir.

Bu hasta cizelgeleri Takeda tarafindan Hollanda Saglik
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B8] Bagisikuk sistemi bozuklugu

400'den fazla farkli konjenital (dogustan
gelen) bagisiklik sistemi bozuklugu vardir.

Bunlar bir dizi belirtiye yol acar.

Hepsi de farkli siddettedir.

Konjenital bagisiklik sistemi
bozukluklari nadirdir.

Konjenital bagisiklik sistemi bozukluguna
birincil bagisiklik yetersizligi de denir.

PID olarak kisaltilir.

PID'nin neden oldugu belirtiler
ileri yaslara kadar ortaya
ctkmayabilir. Bu durum herkeste
ayni degildir.



Bagisiklik sistemi bozuklugu
belirtileri

Bagisiklik sistemi bozuklugu olan hastalarda
asagidakiler de dahil olmak tzere cok cesitli
belirtiler gorulebilir:

« Sik sik hasta olmak
- Kulak enfeksiyonu veya zatiirre gibi enfeksiyonlar
- Tekrarlayan enfeksiyonlar

« Yorgunluk

Defektes Immunsystem?
Starke Patientenorganisation!




P Bagisiklik sistemi bozuklugu
var - 0 zaman ne olacak?

Bagisiklik sistemi bozuklugunuz varsa,
duzenli testlerden gececeksiniz.

Tdm testler sagliginizi izlemek
icin tasarlanmistir.

Asagidaki testler yapilabilir:

« Enfeksiyonunuz oldugunda bunu yazmaniz gerekir.
Bu amacla bir enfeksiyon giinliigii tutacaksiniz. Bu
gunluk, doktorunuza ve hemsire ekibinize kac
enfeksiyonunuz oldugunu ve bunlarin ne kadar
siddetli oldugunu bildirir.

« Kontroller icin diizenli olarak doktorunuza veya
hastanenize gideceksiniz.

« Kan duzeyleriniz de diizenli olarak kontrol edilecektir.

- Bazen daha fazla teste ihtiyac duyulur.



/| Patojen testi

Hastaysaniz, litfen doktorunuzu veya
hemsire ekibinizi arayin.

Doktor veya hemsire ekibi, hastaligin bir bakteri veya
viristen kaynaklanip kaynaklanmadigini bilmek
isteyecektir. Hastaligin bir bakteriden veya

baska bir patojenden mi kaynaklandigini kontrol etmek
icin bir kultur ortami kullanilabilir.

Doktor daha sonra hangi bakterilerin veya patojenlerin
sizi hasta ettigini de gorebilir.

Bazen kiiltiirii doktor hazirlar.
Bazen kulturu kendiniz hazirlarsiniz.
Daha sonra biraz balgam cikartir

ve balgami bir kap icinde doktora
veya hastaneye goturirsiniz.

Ne zaman hastasiniz demektir?

« 38 santigrat dereceden ylksek atesiniz varsa
- Balgam cikariyorsaniz

- shalseniz

« Kendinizi lyi hissetmiyorsaniz




Bagisiklik sistemi
bozuklugu icin ilaclar

Hastaysaniz, ilaca ihtiyaciniz
olup olmadigini 6grenmek icin
doktorunuza veya hemsire
ekibinize danisin.

llaca ihtiyaciniz varsa, asagidaki
secenekler vardir, ornegin:

« Antibiyotikler
- immiinoglobulinlerle tedavi



Antibiyotikler

Antibiyotikler,
bakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlara
karsi ilaclardir.

Bazen hasta
oldugunuzda antibiyotik
alacaksiniz.
Antibiyotikleri genellikle
kisa bir stire boyunca
alacaksiniz.

Antibiyotikler

ishal veya bulanti
gibi belirtilere neden
olabilir. Bu belirtilere
yan etkiler denir.

Olasi yan etkiler hakkinda doktorunuza veya

hemsire ekibinize danisin.
Yan etkiler hakkinda bilgiyi prospektiiste

de bulabilirsiniz.
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Immiinoglobulinler

immiinoglobulinler kandaki antikorlardir.

Antikorlar vicudun bakterileri veya virusleri
tanimasina yardimci olur.

Bu sekilde, antikorlar hastalanmanizi onlemeye calisir.

Bagisiklik sistemini etkileyen bir bozuklugu olan kisilerde
cok az antikor vardir.

Bagisiklik sistemi bozuklugu olmayan
kisilerde yeterli antikor vardir.

Bu kisiler kan bagisi yapabilir.

Onlarin kanindan alinan immunoglobulinler,
bagisiklik bozuklugu olan kisilere yardimci

immiinoglobulinter ~ olabilir.

Enfeksiyonlari onlemek icin size immunoglobulin verilecektir.
Bu, bir daha asla hastalanmayacaginiz anlamina gelmez.

iImmiinoglobulinler bagisiklik sistemi bozuklugunu iyilestirmez.

Tekrar tekrar immiinoglobulin inflizyonlari yaptirmaniz gerekir.



Y | Immiinoglobulin tedavisi

ilk tedaviyi hastanede
veya doktorunuzun
muayenehanesinde
alacaksiniz.

Bu ise yararsa, tedaviye evde
bagimsiz olarak devam
edebilirsiniz.

Bir hemsire ekibinden yardim
alacaksiniz.

Immiinoglobulinler sizi patojenlere
karsi korumaya yardimci olur. Ancak
tedavi kendinizi iyi hissetmemenize
neden olabilir. Ornegin, basiniz
agriyabilir veya mideniz bulanabilir.
Bu belirtilere yan etkiler denir.

Olasi yan etkiler hakkinda doktorunuza
veya hemsire ekibinize danisin.

Yan etkiler hakkinda bilgiyi
prospektiiste de bulabilirsiniz.

Bu hasta cizelgeleri Takeda tarafindan Hollanda Ulusal Saglikta Esitlik Merkezi'nin
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Intraven6z immiinoglobulin
tedavisi (IVIg)

immiinoglobulin almanin 3 yolu vardir.

Doktorla birlikte, size en uygun secenege karar
vereceksiniz.

iImmiinoglobulin almanin 3 yolu sunlardir:

El intravenoz (IVig)
P Subkutan (SClg)
1l Kolaylastirilmis subkutan (fSClg)




N Intraven6z immiinoglobulin
tedavisi (1Vig)
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Immiinoglobulinleri igne yoluyla
dogrudan damara alacaksiniz.
Buna “intravenoz” denir.

Bu tedavinin kisaltmasi IVig'dir.

Genellikle, bu tedaviyi uc ila dort haftada
bir alirsiniz.

IVlg tedavisi yaklasik 2 ila 3 saat surer.

Bu tedaviyi aldiginizda her
zaman yaninizda bir
doktor ve hemsire
ekibi bulunur.
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Subkutan tedavi (SClqg)
)

immiinoglobulin almanin 3 yolu vardir.

Doktorla birlikte, size en uygun secenege karar
vereceksiniz.

Immiinoglobulin almanin 3 yolu sunlardir:

I intravenoz (IVig)
Subkutan (SClg)
1l Kolaylastirilmis subkutan (fSClg)




Subkutan tedavi (SClg)

Cildin altina yapilan ince bir igne yoluyla
immunoglobulin alacaksiniz.

Buna “subkutan” denir.

Bu tedavinin kisaltmasi SClg’dir.

Genellikle, bu tedaviyi haftada bir veya iki
kez veya iki haftada bir alacaksiniz.

SClg tedavisi yaklasik 1 ila 2 saat siirer.




Kolaylastirilmis subkutan
tedavi (fSClg)

immiinoglobulin almanin 3 yolu vardir.

Doktorla birlikte, size en uygun secenege karar
vereceksiniz.

Immiinoglobulin almanin 3 yolu sunlardir:

I intravenoz (IVig)
1 Subkutan (SClg)
Kolaylastirilmis subkutan (fSClg)
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Kolaylastirilmis subkutan
tedavi (fSClg)

n Kolaylastirilmis subkutan

Cildin altina yapilan ince bir igne yoluyla
immunoglobulin alacaksiniz.

Cildin altina bir yardimci madde enjekte

edilerek daha fazla imminoglobulin
alinabilir.

Buna “kolaylastirilmis subkutan” denir.

Genellikle, bu tedaviyi iki ila
dort haftada bir alirsiniz.

Kolaylastirilmis subkutan
tedavi yaklasik
1ila 2 saat surer.

Yardimci Maddeler

Tedaviyi evde bagimsiz olarak
uygulamayi ogrenebilirsiniz.
J
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Bana kim yardimci olabilir?

Pek cok insan size tedavi
konusunda yardimci olabilir: \
+ Hastane doktorlari, ornegin:

-Ic hastaliklari/enfeksiyon
hastaliklari uzmani

- Gogus hastaliklari uzmani

- Alerji ve immunoloji uzmani

- KBB doktoru

- Genetik uzmani
* Hemsireler ve saglik

uzmanlari ﬁ
« Evde bakim hizmetleri
« Aile hekimi
+ Cocuk doktoru

Birlikte, ihtiyaciniz olan tedaviyi almanizi
saglayacaklardir.




Gunluk hayatiniza etkisi

Bagisiklik sistemi bozuklugunun giinliik
yasama etki eden sonuclari vardir.
Ornegin, isinizde, iliskilerinizde, cocuk
sahibi olma seciminizde veya seyahate
karar verirken.

Sorunlariniz ve sorulariniz hakkinda
konusmaniz onemlidir.

Ornegin, doktorunuzla veya hemsire
ekibinizle konusabilirsiniz.

Bu konulari tartismaya alisiktirlar ve
size yardimci olmaya calisacaklardir.

Defektes Immunsystem?
Starke Patientenorganisation!




